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100 m 
 ausgetragen seit 1938 
12,22 -0,7 Derksen, Jeannine 78 DJK Hüthum-Borghees 13.07.96 Koblenz 
12,42 +1,7 van Bühren, Kathrin 82 Kevelaerer SV 17.06.00 Bonn 
12,49 +1,6 Sturme, Hannah 88 KSV Kevelaer 03.06.06 Gladbeck 
12,60 +1,8 Kleuser, Jennifer 73 SV Viktoria Goch 25.05.91 Kevelaer 
12,79*  Rosenboom, Silke 73 SV Viktoria Goch 25.05.91 Kevelaer 
12,87  Kösters, Alexa 71 LAV Kevelaer-Uedem 04.05.89 Düsseldorf 
12,90 +0,0 Arrets, Lisa 91 Kevelaerer SV 20.05.09 Krefeld 
12,91 +0,6 Kaminski, Christina 88 KSV Kevelaer 17.06.06 Kevelaer 
12,94 -0,2 Bollen, Sabrina 92 Kevelaerer SV 08.05.10 Tönisvorst 
13,00 +0,5 Flören, Silke 79 Kevelaerer SV 26.04.97 Mönchengladbach 
 
13,05 +0,0 Schoonhoven, Eva 79 Kevelaerer SV 03.06.97 Dortmund 
13,07 +0,4 van Meurs, Edda 97 TSV Weeze 09.05.15 Kevelaer 
13,08 +0,0 Weiser, Sandra 88 Leichtathletik Nütterden 17.06.06 Kevelaer 
13,19 -0,3 Hübenthal, Anna 94 Leichtathletik Nütterden 07.06.12 Willich 
13,20  Jacob, Vera 76 LAZ Wachtendonk 30.04.94 Mönchengladbach 
13,25*  Drees, Christina 73 SV Uedem 25.05.91 Kevelaer 
13,26 -0,2 Gubbels, Melanie 88 TSV 95/10 Nieukerk 13.05.06 Emmerich 
13,26 -0,6 Hermans, Susanne 89 TSV 95/10 Nieukerk 09.05.07 Kevelaer 
13,28 -0,4 Luczak, Annika 85 Kevelaerer SV 07.06.03 Krefeld 
13,30 +0,0 Jacobs, Silvia 80 Kevelaerer SV 10.06.98 Warstein 
Handzeitnahme: 
11,9 van Koll, Christiane 67 SV Viktoria Goch 15.06.85 Kevelaer 
12,2  Gruyters, Renate 50 TuS 08 Hüthum 19.05.68 Repelen 
12,3  Sander, Dorothee 45 TV Rees 03.06.63 Kleve 
12,3 Glaser, Friederike 50 VfL Merkur Kleve 13.06.68 Materborn 
12,4 Hartmann, Andrea 79 SV Viktoria Goch 24.05.97 Kevelaer 
12,5  Pempelforth, Wilma 53 VfL Merkur Kleve 04.09.71 Kellen 
12,5  Schreich, Ilona 79 Kevelaerer SV 24.05.97 Kevelaer 
12,6 Tripp, Gerda 39 VfL Merkur Kleve 28.07.57 Duisburg 
12,6 Richter, Rita 52 TuS 08 Hüthum 21.06.70 Bocholt 
12,6 Tebartz, Beate 64 Kevelaerer SV 05.06.82 Kevelaer 
 
12,7 Franzen, Hiltrud 60 TWG Kerken-Wachtendonk 04.05.78 KR-Uerdingen 
12,7 Koß, Silvia 66 SV Viktoria Goch 19.05.84 Kevelaer 
12,8 Schenk  TuS Bedburg 27.07.52 Kleve 
12,8 Krüger, Karin 40 TV Emmerich 31.08.58 Emmerich 
12,8 Licht, Helga 40 VfL Merkur Kleve 10.08.58 Wachtendonk 
12,8 Hegmann, Ruth 55/56 SV Bedburg-Hau 01.05.73 Kleve 
12,8 Tönnißen, Ute 66 SV Viktoria Goch 08.06.84 Moers 
12,8 Friede, Sabine 67 Kevelaerer SV 15.06.85 Kevelaer 
12,8 Flören, Silke 79 Kevelaerer SV 24.05.97 Kevelaer 
12,9 van Eickels, Birgit 61 Kevelaerer SV 02.06.79 Dülken 
 
12,9 Weidlich, Saskia 62 TuS 08 Hüthum 26.05.80 Kleve 
12,9 Kisters, Konny 63 Kevelaerer SV 13.06.81 Geldern 
12,9 Rehaag, Erika 66 SV Viktoria Goch 01.09.84 Mönchengladbach 
12,9 Werner, Sabine 67 SV Viktoria Goch 15.06.85 Kevelaer 
12,9 Brüx, Hanni 69 LAZ Wachtendonk 30.08.87 Rheurdt 
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200 m 
 ausgetragen seit 1967 
24,81 -0,7 Derksen, Jeannine 78 DJK Hüthum-Borghees 14.07.96 Koblenz 
25,59 +0,5 Kleuser, Jennifer 73 SV Viktoria Goch 07.07.91 Kevelaer 
25,74 +1,0 van Bühren, Kathrin 82 Kevelaerer SV 01.09.00 Wesel 
26,06 * Rosenboom, Silke 73 SV Viktoria Goch 23.06.91 Leverkusen 
26,14 -0,8 Hartmann, Andrea 79 SV Viktoria Goch 19.05.97 Recklinghausen 
26,59 +2,0 Gubbels, Melanie 88 TSV 95/10 Nieukerk 20.05.06 Wesel 
26,74 +0,3 Arrets, Lisa 91 Kevelaerer SV 24.06.09 Grefrath 
26,82 Flören, Silke 79 Kevelaerer SV 24.06.97 Moers 
26,84 +0,3 Hermans, Susanne 89 TSV 95/10 Nieukerk 22.09.07 Kevelaer 
26,94 +1,2 Klingenburg, Julia 93 Kevelaerer SV 05.06.11 Mönchengladbach 
 
27,07  Luczak, Annika 85 Kevelaerer SV 30.07.03 Rhede 
27,26 +0,0 Artz, Birthe 91 Kevelaerer SV 20.05.09 Krefeld 
27,27 +0,0 Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 30.05.98 Duisburg 
27,45 +0,0 Hübenthal, Anna 94 Leichtathletik Nütterden 20.06.12 Grefrath 
27,52 -1,7 Weiser, Sandra 88 Leichtathletik Nütterden 17.06.06 Kevelaer 
27,65 +1,7 Kleinen, Freya 87 Kevelaerer SV 21.05.05 Wesel 
27,72*  Jacob, Vera 76 LAZ Wachtendonk 08.05.94 Kevelaer 
27,74 -0,1 Ossmann, Johanna 99 Leichtathletik Nütterden 21.05.17 Emmerich 
27,75 +1,7 Reynders, Anna 87 Kevelaerer SV 21.05.05 Wesel 
27,87 +1,0 Schiffer, Kira 94 SV Viktoria Goch 12.05.12 Tönisvorst 
mit unzulässigem Rückenwind: 
27,78 +2,4 van Heukelum, Christina 92 Kevelaerer SV 08.05.10 Tönisvorst 
Handzeitnahme: 
25,2  Pempelforth, Wilma 53 VfL Merkur Kleve 31.05.71 Kleve 
25,2  van Koll, Christiane 67 SV Viktoria Goch 01.06.85 Kevelaer 
25,5  Gruyters, Renate 50 TuS 08 Hüthum 02.06.68 Heuchelheim 
25,8 Glaser, Friederike 50 VfL Merkur Kleve 02.06.68 Heuchelheim 
25,8  Brüx, Hanni 69 LAZ Wachtendonk 26.09.87 Kevelaer 
26,3* Richter, Rita 52 TuS 08 Hüthum 18.05.70 Kleve 
26,6 Tebartz, Beate 64 Kevelaerer SV 06.06.82 Kevelaer 
26,6 Rehaag, Erika 66 SV Viktoria Goch 07.07.84 Kevelaer 
26,6  Koß, Silvia 66 SV Viktoria Goch 07.07.84
 Kevelaer 
26,6 Jacobs, Silvia 80 Kevelaerer SV 27.05.98 Kevelaer 
 
27,0 Kisters, Konny 63 Kevelaerer SV 14.06.81 Geldern 
27,1 Franzen, Hiltrud 60 TWG Kerken-Wachtendonk 04.05.78 KR-Uerdingen 
27,1 Werner, Sabine 67 SV Viktoria Goch 16.06.85 Kevelaer 
27,2 Buchert, Christiane 69 LAV Kevelaer-Uedem 24.05.87 Goch 
27,3  Tönnißen, Ute 66 SV Viktoria Goch 01.09.84 Mönchengladbach 
27,3 Friede, Sabine 67 Kevelaerer SV 16.06.85 Kevelaer 
27,5  van den Berg, Angela 61 VfL Merkur Kleve 10.06.79 Kerken 
27,5  Peun, Sabine 71 LAZ Wachtendonk 28.05.89 Kevelaer 
27,6  Hermsen, Claudia 58 SV Viktoria Goch 23.05.76 Weeze 
27,6 van Eickels, Birgit 61 Kevelaerer SV 10.06.79 Kerken 
 
27,6 Weidlich, Saskia 62 TuS 08 Hüthum 08.06.80 Rheurdt 
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400 m 
 ausgetragen seit 1967 
58,49  Kleuser, Jennifer 73 SV Viktoria Goch 15.06.91 Aachen 
58,83 Jacobs, Silvia 80 Kevelaerer SV 07.06.98 Wesel 
59,52  Luczak, Annika 85 KSV Kevelaer 07.06.03 Krefeld 
60,12  Rosenboom, Silke 73 SV Viktoria Goch 29.06.91 Essen 
60,29  Artz, Birthe 91 Kevelaerer SV 17.05.09 Emmerich 
61,39  Tönnißen, Ute 66 SV Viktoria Goch 28.07.84 Bonn 
62,30 Jäger, Clara 85 SV Viktoria Goch 15.06.03 Troisdorf 
62,54 Hübenthal, Anna 94 Leichtathletik Nütterden 01.05.12 Viersen 
62,57 Cleve, Sarah 89 TSV 95/10 Nieukerk 05.09.07 Grefrath 
62,95 Spronk, Anika 82 VfL Merkur Kleve 13.05.00 Kevelaer 
 
63,15  Nagelschmitz, Antje 69 SV Viktoria Goch 03.07.87 Nijmegen/NED 
63,38 Arrets, Lisa 91 Kevelaerer SV 29.04.09 Grefrath 
63,73 van Heukelum, Christina 92 Kevelaerer SV 21.04.10 Kevelaer 
64,01  Klingenburg, Julia 93 Kevelaerer SV 08.04.11 Kevelaer 
Handzeitnahme: 
55,1 Pempelforth, Wilma 53 VfL Merkur Kleve 01.08.71 Lübeck 
57,6 van Koll, Christiane 67 SV Viktoria Goch 06.10.85 Essen 
58,8 Tebartz, Beate 64 KSV Kevelaer 03.07.82 Kevelaer 
59,1 Brüx, Hanni 69 LAZ Wachtendonk 05.09.87 Duffel/BEL 
59,8 Vehreschild, Brigitte 53 VfL Merkur Kleve 31.07.71 Lübeck 
59,9 Glaser, Friederike 50 VfL Merkur Kleve 27.07.68 Herford 
60,9  Hermsen, Claudia 58 SV Viktoria Goch 23.06.76 Dülken 
61,3 Kisters, Konny 63 Kevelaerer SV 03.05.81 Gelsenkirchen 
61,9 Kröll, Monika 62 SV Viktoria Goch 24.05.80 Dülken 
61,9 Koß, Silvia 66 SV Viktoria Goch 24.08.84 Nijmegen/NED 
 
62,3 van Eimern, Elisabeth 57 TV Kalkar 19.05.75 Kleve 
62,5 Jeitner, Helga 59 LG Kerken 25.06.77 Troisdorf 
62,6 Güdden, Beatrix 60 SV Viktoria Goch 03.06.78 Goch 
62,8 Schlaghecken, Resi 64 TV Rees 07.07.82 Kevelaer 
62,8 Rehaag, Erika 66 SV Viktoria Goch 19.05.84 Kevelaer 
63,2 Werner, Sabine 67 SV Viktoria Goch 07.06.85 Nijmegen/NED 
63,2 Gubbels, Melanie 88 TSV 95/10 Nieukerk 20.08.06 Dortmund 
63,3 Heimann, Anja 64 TuS 08 Hüthum 07.07.82 Kevelaer 
63,6 Arians, Roswitha 54 LG Wachtendonk-Wankum 18.05.72 Dülken 
63,7 Haverkamp, Manuela 68 VfL Merkur Kleve 14.05.86 Nijmegen/NED 

800 m 
 ausgetragen seit 1967 
2:14,28 Jacobs, Silvia 80 Kevelaerer SV 05.09.98 Bremen 
2:15,01 Tyberek, Donna 77 VfL Merkur Kleve 11.06.95 Wesel 
2:17,1 Pempelforth, Wilma 53 VfL Merkur Kleve 01.05.71 Kleve 
2:20,1 Güdden, Beatrix 60 SV Viktoria Goch 28.05.78 Düsseldorf 
2:20,89 Gubbels, Melanie 88 TSV Nieukerk 17.06.06 Kevelaer 
2:21,2 van Genabith, Christel 56 SV Viktoria Goch 01.05.74  Dülken 
2:22,2  Hermsen, Claudia 58 SV Viktoria Goch 05.06.76 Dülken 
2:23,3 van Eimern, Elisabeth 57 TV Kalkar 08.06.75 Goch 
2:23,84 Hübenthal, Anna 94 Leichtathletik Nütterden 23.06.12 Krefeld 
2:24,5 Jeitner, Helga 59 LG Kerken 04.06.77 Weeze 
 
2:25,01 Janssen, Elisabeth 83 VfL Merkur Kleve 18.05.01 Goch 
2:26,81 Hinckers, Jutta 79 SV Uedem 06.07.97 Gladbeck 
2:27,29 Reynders, Jutta 87 Kevelaerer SV 06.05.05 Goch 
2:27,4 Haverkamp, Manuela 68 VfL Merkur Kleve 01.06.86 Kevelaer 
2:27,6 Krings, Michaela 70 TuS Geldern 28.05.88 Kevelaer 
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800 m 
 Fortsetzung 
2:27,85 Hesen, Tanja 79 SV Viktoria Goch 19.05.97 Recklinghausen 
2:27,9  Tönnißen, Ute 66 SV Viktoria Goch 26.06.84 Oberhausen 
2:28,15 Jürgens, Franziska 96 LAV Goch-Kessel 02.05.14 Duisburg 
2:28,1  Nagelschmitz, Antje 69 SV Viktoria Goch 10.07.87 Nijmegen/NED 
2:28,1 Bloemen, Tanja 70 TuS Geldern 28.05.88 Kevelaer 

1500 m 
 ausgetragen seit 1969 
4:38,63 Tyberek, Donna 77 VfL Merkur Kleve 08.07.95 Rhede 
4:43,14 Janssen, Elisabeth 83 VfL Merkur Kleve 22.06.01 Grefrath 
4:46,4 Güdden, Beatrix 60 SV Viktoria Goch 28.06.78 Papendal/NED 
4:47,8 van Genabith, Christel 56 SV Viktoria Goch 19.07.74  Gelsenkirchen 
4:49,75 Reynders, Jutta 87 KSV Kevelaer 05.06.05 Bochum 
4:58,33 Jacobs, Silvia 80 KSV Kevelaer 29.04.98 Kevelaer 
5:00,17 Krings, Michaela 70 TuS Geldern 18.06.88 Rhede 
5:01,1 Förster, Judith 60 SV Viktoria Goch 01.05.78 Viersen 
5:02,8 Arians, Rita 57 LAZ Wachtendonk 27.04.75 Gelsenkirchen 
5:03,9 Hesen, Tanja 79 SV Viktoria Goch 04.06.97 Grefrath 
 
5:04,6 van Eimern, Elisabeth 57 TV Kalkar 07.06.75 Goch 
5:06,8  Hermsen, Claudia 58 SV Viktoria Goch 22.05.76 Weeze 
5:10,4 Arians, Roswitha 54 LG Wachtendonk-Wankum 25.05.72 Kevelaer 
5:14,7 Kubbernuss, Britta 69 TSV Weeze 23.05.87 Goch 
5:15,1 Köster, Elisabeth 62 TuS 08 Hüthum 26.05.80 Kleve 
5:20,1 van Dongen, Erika 66 Kevelaerer SV 19.05.84 Kevelaer 
5:21,3 Hinckers, Jutta 79 SV Uedem 24.05.97 Kevelaer 
5:25,3 Bloemen, Tanja 70 TuS Geldern 23.04.88 Uedem 
5:28,55 Artz, Annette 87 SV Viktoria Goch 20.04.05 Kevelaer 
5:29,28 Jansen, Susanne 85 Leichtathletik Nütterden 29.04.03 Goch 

3000 m 
 ausgetragen seit 1975 
10:26,01 Janssen, Elisabeth 83 VfL Merkur Kleve 08.07.01 Braunschweig 
10:46,45 Reynders, Jutta 87 KSV Kevelaer 09.07.05 Aachen 
10:55,77 Schenke, Miriam 78 VfB Alemannia Pfalzdorf 08.06.96 Mönchengladbach 
11:01,6 Güdden, Beatrix 60 SV Viktoria Goch 22.04.78 Uedem 
11:16,4 Bloemen, Tanja 70 TuS Geldern 26.06.88 Essen 
11:49,63 den Brok, Martina 73 SV Nütterden 16.06.91 Aachen 
11:50,1 Köster, Elisabeth 62 TuS 08 Hüthum 04.05.80 Emmerich 
11:54,6 van Dongen, Erika 66 Kevelaerer SV 21.06.84 Wachtendonk 
11:59,4 Peters, Carolin 94 TV Goch 18.04.12 Wachtendonk 
12:02,6 Visser, Bärbel 64 TuS 08 Hüthum 07.05.82 Kalkar 
 
12:04,6 Angenendt, Stefanie 74 TSV Weeze 10.06.92 Grefrath 
12:05,3 Jansen, Susanne 85 Leichtathletik Nütterden 09.04.03 Weeze 
12:15,8 Kubbernuss, Britta 69 TSV Weeze 25.04.87 Wachtendonk 
12:17,1 Heimann, Anja 64 TuS 08 Hüthum 07.05.82 Kalkar 
12:17,5 Artz, Annette 87 SV Viktoria Goch 13.04.05 Goch 
12:18,0 Pouwels, Alina 94 TV Goch 18.04.12 Wachtendonk 
12:20,7 Bos, Carla 63 DJK Kellen 09.05.81 Uedem 
12:25,2 Martens, Andrea 66 VfB Alemannia Pfalzdorf 21.06.84 Wachtendonk 
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5000 m 
 ausgetragen seit 1980 
18:33,87 Janssen, Elisabeth 83 VfL Merkur Kleve 29.04.01 Aachen 
19:15,1 Schenke, Miriam 78 VfB Alem. Pfalzdorf 29.05.96 Grefrath 
19:26,7 Reynders, Jutta 87 KSV Kevelaer 01.05.05 Viersen 
19:31,6 Krings, Michaela 70 Tus Gelria 09 Geldern 30.04.88 Weeze 
19:33,4 Heese, Carmen 70 Tus Gelria 09 Geldern 30.04.88 Weeze 
20:26,1 Bloemen, Tanja 70 TuS Gelria 09 Geldern 30.04.88 Weeze 
20:44,44 Angenendt, Stefanie 74 TSV Weeze 03.04.92 Kevelaer 
21:02,37 Walter, Ute 74 SV Nütterden 03.04.92 Kevelaer 
21:17,3 Beus, Heike 72 TSV Weeze 28.04.90 Uedem 
 
21:21,2 den Brok, Martina 73 SV Nütterden 20.04.91 Weeze 
21:46,0 Wolters, Gudrun 72 SV Nütterden 28.04.90 Uedem 
22:00,3 Tissen, Maria 70 Tus Gelria 09 Geldern 30.04.88 Weeze 
22:14,80 Behrens, Antje 74 SV Nütterden 03.04.92 Kevelaer 
22:29,2 Denissen, Christine 82 VfB Alemannia Pfalzdorf 16.09.00 Goch 
22:30,89 Aengenheister, Kerstin 78 Leichtathletik Nütterden 27.04.96 Kevelaer 
23:09,9 Roß, Vera 75 VfB Alemannia Pfalzdorf 21.04.93 Weeze 

10000 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 und seit 1994 
40:27,1 Heese, Carmen 70 Tus Gelria 09 Geldern 15.06.88 Weeze 

10 km Straßenlauf 
 ausgetragen seit 1977 
39:39 Joeken, Carolin 96 Leichtathletik Nütterden 31.12.14 Goch 
40:01 Reynders, Jutta 87 KSV Kevelaer 15.01.05 Nettetal 
47:45 Claaßen, Astrid 84 SV Viktoria Goch 29.09.02 Kranenburg 
49:08 Mundi, Anja 84 VfB Alemannia Pfalzdorf 29.09.02 Kranenburg 
49:09 Chiriaco, Patricia 80 VfB Alemannia Pfalzdorf 28.03.98 Duisburg 
49:14 Denissen, Maria 85 VfB Alemannia Pfalzdorf 28.09.03 Kranenburg 
49:50 Hermens, Helena 87 TSV Weeze 04.05.05 Sonsbeck 
51:10 Krohn, Marie-Louise 81 VfB Alemannia Pfalzdorf 11.09.99 Goch 
51:20 Metternich, Ruth 79 LLG Laufsport Kevelaer 18.01.97 Nettetal 
51:50 Jansen, Susanne 85 Leichtathletik Nütterden 28.09.03 Kranenburg 
 
53:28 Andraschko, Stephanie 80 Leichtathletik Nütterden 04.10.98 Kranenburg 
55:55 Langenberg, Melanie 87 VfB Alemannia Pfalzdorf 05.03.05 Duisburg 

15 km Straßenlauf 
 Meisterschaftswettbewerb von 1988 bis 2001 
1:00:33 Krings, Michaela 70 Tus Gelria 09 Geldern 27.03.88 Waldbreitbach 
1:00:45 Heese, Carmen 70 Tus Gelria 09 Geldern 27.03.88 Waldbreitbach 
1:01:53 Bloemen, Tanja 70 TuS Gelria 09 Geldern 27.03.88 Waldbreitbach 
1:08:11 Kubbernuss, Britta 69 TSV Weeze 05.03.88 Rheurdt 
1:08:13 den Brok, Martina 73 SV Nütterden 10.03.91 Waldbreitbach 
1:09:08 Angenendt, Stefanie 74 TSV Weeze 29.03.92 Bruckhausen 
1:09:11 Tissen, Maria 70 Tus Gelria 09 Geldern 27.03.88 Waldbreitbach 
1:15:31 Wolters, Gudrun 72 SV Nütterden 18.03.90 Rheurdt 
1:17:33 Ross, Vera 75 VfB Alemannia Pfalzdorf 03.10.93 Kempen 
1:20:08 Metternich, Ruth 79 LLG Laufsport Kevelaer 15.03.97 Nettetal 

15 km Straßenlauf Mannschaftswertung 
3:03:11 Tus Gelria 09 Geldern 27.03.88 Waldbreitbach 

 Krings, Manuela 70 1:00:33 
 Heese, Carmen 70 1:00:45 
 Bloemen, Tanja 70 1:01:53 
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Marathon 
3:32:28 Kubbernuss, Britta 69 TSV Weeze 25.10.87 Frankfurt 

100 m Hürden 
 10 Hürden - 84,0 cm hoch - 13,00 m Anlauf - 8,50 m Abstand - 10,50 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1971 
14,41 +0,0 van Bühren, Kathrin 82 Kevelaerer SV 18.06.00 Bonn 
14,94 +1,2 Sturme, Hannah 88 KSV Kevelaer 03.06.06 Gladbeck 
15,03 +0,7 Hermans, Susanne 89 TSV Nieukerk 26.05.07 Gladbeck 
15,35  Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 12.09.98 Düsseldorf 
15,43  Koß, Silvia 66 SV Viktoria Goch 30.06.84 Essen 
15,52  Franzen, Hiltrud 60 LAZ Wachtendonk 26.08.78 Weinheim 
16,22  Derksen, Jeannine 78 DJK Hüthum-Borghees 18.04.96 Kevelaer 
16,36 +1,6 Kurzweg, Franziska 85 SV Viktoria Goch 15.06.03 Troisdorf 
16,43  Angenendt, Claudia 77 TSV Weeze 07.05.95 Köln 
16,57 +1,1 Artz, Birthe 91 Kevelaerer SV 27.06.09 Wesel 
 
16,74 -0,8 Schiffer, Kira 94 SV Viktoria Goch 25.04.12 Kevelaer 
16,87  Janssen, Nina 88 SV Straelen 30.09.06 Goch 
17,29  Hellen, Friederike 72 TSV Nieukerk 01.09.90 Kevelaer 
17,61  Kaminski, Christina 88 Kevelaerer SV 30.09.06 Goch 
17,76 +0,0 Merkens, Leonie 93 Kevelaerer SV 01.10.11 Kevelaer 
17,97 -0,4 Kleinen, Freya 87 Kevelaerer SV 21.05.05 Wesel 
17,99 -0,3 Cleve, Sarah 89 TSV 95/10 Nieukerk 22.09.07 Kevelaer 
18,05*  Schoofs, Birgit 75 SV Uedem 11.09.93 Kevelaer 
18,05 -2,5 van Heukelum, Christina 92 Kevelaerer SV 28.04.10 Goch 
18,05 -1,8 Ingenhaag, Katja 93 Kevelaerer SV 23.06.11 Willich 
Handzeitnahme: 
14,8  Franzen, Hiltrud 60 TWG Kerken/Wachtendonk 23.08.78 Kerken 
15,2  Hohmann, Bärbel 52 TuS 08 Hüthum 12.07.70 Essen 
15,4  van Koll, Christiane 67 SV Viktoria Goch 01.06.85 Kevelaer 
15,6 Brüx, Hanni 69 LAZ Wachtendonk 26.09.87 Kevelaer 
16,3  Hendricks, Sabine 68 SV Uedem 31.05.86 Kevelaer 
16,6  Huypen, Susanne 66 TV Aldekerk 19.05.84 Kevelaer 
16,6  Heise, Kerstin 71 LAZ Wachtendonk 12.05.89 Kevelaer 
16,8  Schoonhoven, Eva 79 Kevelaerer SV 24.05.97 Kevelaer 
17,1  Theune, Dorothea 55 LG Kevelaer 31.05.73 Kevelaer 
17,1  Peun, Sabine 71 LAZ Wachtendonk 10.06.89 Krefeld 
 
17,2  Hinsen, Marlies 63 LG Kerken 13.06.81 Geldern 
17,3  Weber, Kirsten 64 SV Uedem 17.07.82 Kevelaer 
17,4  Zimmermann, Renate 66 SV Uedem 22.09.84 Kevelaer 
17,5  Gaelings, Hedi 57 LG Kerken 17.06.75 Kerken 
17,5  Abu-Dagga, Tamara 67 DJK Kellen 01.06.85 Kevelaer 
17,7  Gaelings, Irmgard 59 LG Kerken 19.05.77 Goch 
17,8  Zauzig, Martina 55 LG Kevelaer 31.05.73 Kevelaer 
17,8 Rehaag, Erika 66 SV Viktoria Goch 03.06.84 Düsseldorf 
17,9 Jeitner, Helga 59 LG Kerken 19.05.77 Goch 
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400 m Hürden 
 10 Hürden - 76,2 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1977 
63,02 Brüx, Hanni 69 LAZ Wachtendonk 18.07.87 Iserlohn 
66,58 Schiffer, Kira 94 SV Viktoria Goch 24.06.12 Krefeld 
70,62 van Heukelum, Christina 92 Kevelaerer SV 12.06.10 Essen 
71,51 Hermans, Susanne 89 TSV Nieukerk 21.04.07 Emmerich 
72,10 Kleinen, Freya 87 Kevelaerer SV 20.04.05 Kevelaer 
73,98  Schoofs, Birgit 75 SV Uedem 06.06.93 Troisdorf 
74,07 Luczak, Annika 85 Kevelaerer SV 29.04.03 Goch 
74,56 Weiser, Sandra 88 Leichtathletik Nütterden 01.05.06 Viersen 
78,19 Jäger, Clara 85 SV Viktoria Goch 29.04.03 Goch 
81,66 Hinckers, Jutta 79 SV Uedem 26.04.97 Kevelaer 
Handzeitnahme: 
67,3  Koß, Silvia 66 SV Viktoria Goch 12.08.84 Rheurdt 
67,8 Güdden, Beatrix 60 SV Viktoria Goch 15.05.78 Kleve 
68,3  Hendricks, Sabine 68 SV Uedem 19.09.86 Kevelaer 
69,9 Jeitner, Helga 59 LG Kerken 17.05.77 Viersen 
71,0 Haverkamp, Manuela 68 VfL Merkur Kleve 19.09.86 Kevelaer 
72,3 Rehaag, Erika 66 SV Viktoria Goch 12.08.84 Rheurdt 
72,4 Heimann, Anja 64 TuS 08 Hüthum 04.07.82 Kevelaer 
73,3 Thissen, Edith 60 SV Viktoria Goch 15.05.78 Kleve 
74,2 Förster, Judith 60 SV Viktoria Goch 15.05.78 Kleve 
78,1 Huypen, Susanne 66 TV Aldekerk 12.08.84 Rheurdt 

2000 m Hindernis  
 18 Hindernisse, 5 Wassergräben, 76,2 cm hoch 
 ausgetragen seit 2002 
7:51,6 Reynders, Jutta 87 KSV Kevelaer 10.06.05 Mönchengladbach 

5000 m Bahngehen 
30:43,99 Schacht, Sylke 70 TSV 95/10 Nieukerk 18.06.88 Rhede 

Hochsprung 
 ausgetragen seit 1938 
1,76 Janssen, Nina 88 SV Straelen 05.08.06 Bielefeld 
1,70 van Koll, Christiane 67 SV Viktoria Goch 21.05.85 Kevelaer 
1,69 van de Loo, Mechtild 69 LAV Kevelaer/Uedem 09.05.87 Kerken 
1,69 Derksen, Jeannine 78 DJK Hüthum-Borghees 05.05.96 Emmerich 
1,68  Franzen, Hiltrud 60 TWG Kerken/Wachtendonk 28.05.78 Düsseldorf 
1,67 Gaelings, Irmgard 59 LG Kerken 18.10.77 Remscheid 
1,65 Zimmermann, Renate 66 SV Uedem 01.05.84 Kleve 
1,65 Hendricks, Sabine 68 SV Uedem 01.06.86 Kevelaer 
1,64 Huypen, Susanne 66 TV Aldekerk 18.08.84 Nieukerk 
1,64 Koß, Silvia 66 SV Viktoria Goch 22.09.84 Kevelaer 
 
1,61 Haverkamp, Manuela 68 VfL Merkur Kleve 27.09.86 Kevelaer 
1,61 Benner, Bianca 91 SV Viktoria Goch 26.09.09 Kevelaer 
1,60 Bors, Melanie 98 Kevelaerer SV 24.04.16 Emmerich 
1,59 Heien, Birgit 61 SV Bedburg-Hau 04.06.79 Kleve 
1,58 Glaser, Friederike 50 VfL Merkur Kleve 07.09.68 Kleve 
1,58 Ingenillem, Annelie 57 LG Kerken 09.07.75 Kerken 
1,57 Weber, Kirsten 64 SV Uedem 11.08.82 Goch 
1,57 Brüx, Hanni 69 LAZ Wachtendonk 09.05.87 Nieukerk 
1,56 Reinders, Anne 66 DJK Kalkar 05.05.84 Mülheim 
1,56 Backes, Nicole 73 LAZ Wachtendonk 05.10.91 Kevelaer 
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Weitsprung 
 ausgetragen seit 1938 
6,01 +0,0 van Bühren, Kathrin 82 Kevelaerer SV 20.05.00 Wesel 
5,94  Sander, Dorothee 45 TV Rees 03.06.63 Kleve 
5,94  Franzen, Hiltrud 60 TWG Kerken/Wachtendonk 02.07.78 Dormagen 
5,83  Derksen, Jeannine 78 DJK Hüthum-Borghees 08.09.96 Willich 
5,70  Glaser, Friederike 50 VfL Merkur Kleve 13.06.68 Materborn 
5,61  Schreich, Ilona 79 KSV Kevelaer 03.06.97 Dortmund 
5,47 +0,6 Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 07.06.98 Wesel 
5,44 van Koll, Christiane 67 SV Viktoria Goch 02.06.85 Kevelaer 
5,44 Brüx, Hanni 69 LAZ Wachtendonk 29.08.87 Rheurdt 
5,43 +0,2 Bollen, Sabrina 92 Kevelaerer SV 08.05.10 Tönisvorst 
 
5,42  Kösters, Alexa 71 LAV Kevelaer-Uedem 27.05.89 Kevelaer 
5,39 Vermey, Jutta 70 TV Emmerich 15.05.88 Emmerich 
5,39 Kaminski, Christina 88 Kevelaerer SV 14.05.06 Emmerich 
5,36 Koß, Silvia 66 SV Viktoria Goch 11.06.84 Kevelaer 
5,34  Hohmann, Bärbel 52 TuS 08 Hüthum 31.05.70 Bottrop 
5,28 Weiser, Sandra 88 Leichtathletik Nütterden 28.06.06 Kerken 
5,25 Kleuser, Jennifer 73 SV Viktoria Goch 03.07.91 Nijmegen/NED 
5,24 Janssen, Nina 88 SV Straelen 28.06.06 Kerken 
5,22 Schenk 34 TuS Bedburg 27.07.52 Kleve 
5,22 +0,0 van Meurs, Edda 97 TSV Weeze 01.05.15 Kalkar 

Dreisprung 
 ausgetragen seit 1991 
11,00  Pau, Simone 76 SV Uedem 30.04.94 Mönchengladbach 
10,55  van Bühren, Kathrin 82 KSV Kevelaer 03.05.00 Kevelaer 
10,50 -0,3 Bors, Melanie 98 KSV Kevelaer 24.04.16 Emmerich 
10,29 Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 29.04.98 Kevelaer 
9,96  Mündges, Tanja 79 DJK Hüthum-Borghees 25.05.97 Kevelaer 
9,78 Weiser, Sandra 88 Leichtathletik Nütterden 03.05.06 Goch 
9,55  Gardemann, Marion 84 TSV 95/10 Nieukerk 24.04.02 Goch 

Kugelstoß - 4 kg - 
 ausgetragen seit 1938 
15,28 Deselaers, Agnes 68 TV Aldekerk 21.06.86 Bad Reichenhall 
12,96 Johannisbauer, Tanja 72 TV Aldekerk 29.09.90 Aachen 
12,33 Koß, Silvia 66 SV Viktoria Goch 11.07.84 Nieukerk 
11,99 Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 23.08.98 Dortmund 
11,77 Hohmann, Bärbel 52 TuS 08 Hüthum 12.09.70 Kaiserslautern 
11,70 Richter, Rita 52 TuS 08 Hüthum 24.06.70 Wesel 
11,65 Glock, Heike 50 VfL Merkur Kleve 27.07.68 Herford 
11,51 Welzel, Monika 64 LG Kerken 05.06.82 Kevelaer 
11,42 Verfers, Ursula 57 SV Viktoria Goch 07.06.75 Goch 
11,41 Mölders, Petra 71 TSV Nieukerk 20.05.89 Kerken 
 
11,29 Boudewins, Martina 72 TSV 95/10 Nieukerk 19.08.90 Viersen 
11,27 van de Löcht, Ulrike 76 DJK SuS Kalkar 21.08.94 Coesfeld 
11,26 Kock, Bernadette 82 SV Uedem 05.04.00 Emmerich 
11,00 Ververs, Meike 93 TSV 95/10 Nieukerk 14.05.11 Kevelaer 
10,85 Huypen, Susanne 66 TV Aldekerk 07.04.84 Nieukerk 
10,81 Schoonhoven, Eva 79 Kevelaerer SV 24.05.97 Kevelaer 
10,71 Weber, Kirsten 64 SV Uedem 17.07.82 Kevelaer 
10,49 Dierkes, Silvia 62 Kevelaerer SV 08.06.80 Rheurdt 
10,46 Rous, Ursula 59 LG Kerken 04.06.77 Weeze 
10,34 Krohn, Sarah 89 VfB Alemannia Pfalzdorf 09.05.07 Kevelaer 
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Diskuswurf - 1 kg - 
 ausgetragen seit 1938 
44,10 Johannisbauer, Tanja 72 TV Aldekerk 01.08.90 Wesel 
44,02  Deselaers, Agnes 68 TV Aldekerk 08.05.86 Köln 
39,46 Mölders, Petra 71 TSV Nieukerk 15.04.89 Kamp-Lintfort 
37,98 Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 23.08.98 Dortmund 
37,32 Verfers, Ursula 57 SV Viktoria Goch 21.09.75 Goch 
36,14 Hohmann, Bärbel 52 TuS 08 Hüthum 13.09.70 Emmerich 
35,84 Rous, Ursula 59 LG Kerken 18.06.77 Kerken 
34,70 Welzel, Monika 64 LG Kerken 24.04.82 Wachtendonk 
34,44 Boudewins, Martina 72 TSV 95/10 Nieukerk 19.08.90 Viersen 
34,14 Glock, Heike 50 VfL Merkur Kleve 22.06.68 Essen 
 
33,90 Huypen, Susanne 66 TV Aldekerk 14.04.84 Wachtendonk 
33,88 Huylmans, Heike 72 TSV 95/10 Nieukerk 31.03.90 Kerken 
33,15 Ververs, Meike 93 TSV 95/10 Nieukerk 19.03.11 Kerken 
31,70 Beckhoff, Monika 68 DJK Kellen 22.06.86 Berg.Gladbach 
31,08 van de Löcht, Ulrike 76 DJK SuS Kalkar 21.08.94 Coesfeld 
30,68 van Dijck, Vanessa 87 TSV 95/10 Nieukerk 09.07.05 Aachen 
30,50 Bongartz, Heike 63 DJK Kellen 19.09.81 Dortmund 
30,44 Hinsen, Marlies 63 LG Kerken 28.06.81 Süchteln 
30,12 Martens, Kerstin 80 Kevelaerer SV 26.09.98 Korschenbroich 
30,10 Hoss, Gaby 59 Kevelaerer SV 15.05.77 Düsseldorf 

Speerwurf - 600 g - 
 ausgetragen seit 1999 
38,37 Ververs, Meike 93 TSV 95/10 Nieukerk 15.01.11 Leverkusen 
35,91 Janssen, Nina 88 SV Straelen 01.10.06 Goch 
34,96 Gardemann, Marion 84 TSV 95/10 Nieukerk 15.09.02 Kevelaer 
34,64 Peters, Roxana 97 TV Elten 07.06.15 Bottrop 
33,63 van Meurs, Edda 97 TSV Weeze 07.06.15 Bottrop 
32,32 Teeuwen, Michaela 87 SV Straelen 03.07.05 Viersen 
31,91 Krohn, Sarah 89 VfB Alemannia Pfalzdorf 21.04.07 Duisburg 
31,34 Peters, Joana 95 DJK Hüthum Borghees 09.06.13 Essen 
31,01 Derksen, Isabell 87 DJK Hüthum Borghees 07.05.05 Goch 
30,90 Kock, Bernadette 82 SV Uedem 13.05.00 Kevelaer 
 
30,43 Daamen, Jutta 83 SV Uedem 19.05.01 Goch 
28,12 Sturme, Jana 92 Kevelaerer SV 23.10.10 Kerken 
27,90 Luczak, Annika 85 Kevelaerer SV 21.09.03 Kevelaer 
27,82 Schiffer, Kira 94 SV Viktoria Goch 31.05.12 Kevelaer 
27,49 Arrets, Lisa 91 Kevelaerer SV 07.03.09 Kerken 
26,52 Kurzweg, Franziska 85 SV Viktoria Goch 21.09.03 Kevelaer 
26,27 van Dijck, Vanessa 87 TSV 95/10 Nieukerk 09.04.05 Kerken 
25,97 van Bühren, Kathrin 82 Kevelaerer SV 21.05.00 Wesel 
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Vierkampf 
 100 m Hü[0,84] - Hoch - Kugel[4kg] - 200 m 
 ausgetragen seit 1986 
 berechnet nach IAAF-Wertung von 1994, gültig seit 1994 
 Wertung von 1977/1981, gültig von 1986 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
2.637 Brüx, Hanni 69 LAZ Wachtendonk 30.05.87 Rhede 
 3.909 15,9 - 1,56 - 9,42 - 26,6 
2.601 Derksen, Jeannine 78 DJK Hüthum Borghees 27.04.96 Hilden 
 17,88* - 1,64 - 9,20 - 25,52* 
2.597 Hermans, Susanne 89 TSV 95/10 Nieukerk 22.09.07 Kevelaer 
 15,65* - 1,48 - 9,78 - 26,84* 
2.537 Janssen, Nina 88 SV Straelen 30.09.06 Goch 
 16,87 - 1,68 - 9,33 - 28,27 
2.494 Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 30.05.98 Duisburg 
 17,46(+0,0) - 1,52 - 11,29 - 27,27(+0,0) 
2.476 Sturme, Hannah 88 Kevelaerer SV 20.05.06 Wesel 
 15,78w - 1,40 - 9,31 - 26,68w 
2.369 Hendricks, Sabine 68 SV Uedem 27.09.86 Kevelaer 
 3.699 16,4 - 1,57 - 9,00 - 28,6 
2.278 Artz, Birthe 91 Kevelaerer SV 27.06.09 Wesel 
 16,57(+1,1) - 1,44 - 8,05 - 27,46(-0,2) 
2.208 Angenendt, Claudia 77 TSV Weeze 24.06.95 Duisburg 
 16,69 - 1,52 - 7,21 - 28,60* 
2.082 Cleve, Sarah 89 TSV 95/10 Nieukerk 22.09.07 Kevelaer 
 17,99* - 1,48 - 7,64 - 28,16* 
 
2.075 Kurzweg, Franziska 85 SV Viktoria Goch 20.09.03 Kevelaer 
 17,27* - 1,40 - 7,35 - 27,88* 
2.050 Reynders, Anna 87 Kevelaerer SV 21.05.05 Wesel 
 18,06* - 1,48 - 6,73 - 27,75* 
2.023 Gubbels, Melanie 88 TSV 95/10 Nieukerk 20.05.06 Wesel 
 17,88w - 1,32 - 7,19 - 26,59* 
2.013 Kleinen, Freya 87 Kevelaerer SV 21.05.05 Wesel 
 17,97* - 1,36 - 7,88 - 27,65* 
1.965 van Heukelum, Christina 92 Kevelaerer SV 02.10.10 Kevelaer 
 18,43(-1,0) - 1,36 - 9,04 - 28,62(-1,6) 
1.935 Benner, Bianca 91 SV Viktoria Goch 26.09.09 Kevelaer 
 19,85(-0,1) - 1,61 - 6,41 - 28,71(+0,4) 
1.929 Gardemann, Marion 84 TSV 95/10 Nieukerk 14.09.02 Kevelaer 
 18,87w - 1,50 - 9,50 - 31,09w 
1.925 Arrets, Lisa 91 Kevelaerer SV 26.09.09 Kevelaer 
 19,05(-0,3) - 1,29 - 8,73 - 27,23(+0,4) 
1.913 Mündges, Tanja 79 DJK Hüthum Borghees 13.09.97 Rhede 
 18,67* - 1,44 - 8,18 - 29,40* 
1.865 Luczak, Annika 85 Kevelaerer SV 20.09.03 Kevelaer 
 20,18* - 1,36 - 8,31 - 27,28* 
aus Siebenkampf errechnet, es war kein Vierkampf ausgeschrieben 
2.702 Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 29.08.98 Vaterstetten 
 15,56(+0,8) - 1,54 - 11,37 - 27,78(+1,7) 

Vierkampf-Mannschaft  
 100 m Hü[0,84] - Hoch - Kugel[4kg] - 200 m 
 ausgetragen seit 1988 
 berechnet nach IAAF-Wertung von 1994, gültig seit 1994 
8.513 SV Viktoria Goch 20.09.03 Kevelaer 

 Kurzweg, Franziska 85 2.075 
 Kleinen, Freya 87 1.810 
 Weinhold, Eva 87 1.632 
 Thissen, Anne 86 1.613 
 Jäger, Clara 85 1.383 
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Siebenkampf 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m 
 Weit, Speer[600 g (ab 1999)], 800m 
 ausgetragen seit 1999 
 Internationale Wertung von 1985/1994 
4.538 van Bühren, Kathrin 82 Kevelaerer SV 01./02.09.00 Wesel 
 14,41* - 1,39 - 8,95 - 25,74* 
 5,76* - 25,23 - 2:31,87 
4.065 Janssen, Nina 88 SV Straelen 30./01.10..06 Goch 
 16,87 - 1,68 - 9,33 - 28,27 
 5,15 - 35,91 - 3:02,96 
3.808 Hermans, Susanne 89 TSV Nieukerk 22./23.09.07 Kevelaer 
 15,65(-0,3) - 1,48 - 9,78 - 26,84(+0,3) 
 4,51(+0,0) - 19,95 - 2:47,26 
3.621 Gubbels, Melanie 88 TSV 95/10 Nieukerk 20./21.05.06 Wesel 
 17,88w - 1,32 - 7,19 - 26,59* 
 4,79 - 23,29 - 2:25,91 
3.562 Luczak, Annika 85 Kevelaerer SV 20./21.09.03 Kevelaer 
 20,18* - 1,36 - 8,31 - 27,28* 
 5,00 - 27,90 - 2:29,37 
3.401 Kurzweg, Franziska 85 SV Viktoria Goch 20./21.09.03 Kevelaer 
 17,27* - 1,40 - 7,35 - 27,88* 
 4,46 - 26,52 - 2:46,87 
3.398 van Heukelum, Christina 92 Kevelaerer SV 02./03.10.10 Kevelaer 
 18,43(-1,0) - 1,36 - 9,04 - 28,62(-1,6) 
 4,46(+0,0) - 25,49 - 2:35,69 
3.378 Artz, Birthe 91 Kevelaerer SV 26./27.09.09 Kevelaer 
 17,09(-0,3) - 1,41 - 7,79 - 28,21(+0,4) 
 4,63(-0,6) - 14,78 - 2:36,38 
3.335 Cleve, Sarah 89 TSV 95/10 Nieukerk 22./23.09.07 Kevelaer 
 17,99* - 1,48 - 7,64 - 28,16* 
 4,12* - 19,89 - 2:35,10 
3.168 Benner, Bianca 91 SV Viktoria Goch 26./27.09.09 Kevelaer 
 19,85(-0,1) - 1,61 - 6,41 - 28,71(+0,4) 
 4,41(+0,0) - 16,54 - 2:37,47 
 
3.130 Arrets, Lisa 91 Kevelaerer SV 26.27.09.09 Kevelaer 
 19,05(-0,3) - 1,29 - 8,73 - 27,23(+0,4) 
 3,96(-0,4) - 27,09 - 2:48,05 
3.108 Gardemann, Marion 84 TSV 95/10 Nieukerk 14./15.09.02 Kevelaer 
 18,87w - 1,50 - 9,50 - 31,09w 
 3,99 - 34,96 - 3:07,12 
2.564 Teeuwen, Michaela 87 SV Straelen 01./02.10.05 Kevelaer 
 19,98* - 1,44 - 9,83 - 31,93* 
 4,04 - 31,96 - aufg. 
2.501 Jäger, Clara 85 SV Viktoria Goch 20./21.09.03 Kevelaer 
 22,16* -1,32 - 5,70 - 29,00* 
 4,00 - 11,63 - 2:31,41 
2.259 Daamen, Jutta 83 SV Uedem 22./23.09.01 Kevelaer 
 20,95* - 1,32 - 8,85 - 31,99* 
 3,85 - 23,78 - 3:25,76 
2.186 Peters, Joana 95 DJK Hüthum Borghees 28./29.09.13 Kevelaer 
 20,64(+2,1) - 1,32 - 8,03 - 34,54(+1,1) 
 3,92(+0,3) - 31,02 - 3:35,58 
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Siebenkampf Mannschaft 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m 
 Weit, Speer[600 g (ab 1999)], 800m 
 ausgetragen seit 1999 
 Internationale Wertung von 1985/1994 
10.123 Kevelaerer SV 26./27.09.09 Kevelaer 

 Bollen, Sabrina 92 3.615 
 Artz, Birthe 91 3.378 
 Arrets, Lisa 91 3.130 

8.837 SV Viktoria Goch 20./21.09.03 Kevelaer 
 Kurzweg, Franziska 85 3.401 
 Kleinen, Freya 87 2.801 
 Weinhold, Eva 87 2.635 

8.092 TSV 95/10 Nieukerk 14./15.09.02 Kevelaer 
 Gardemann, Marion 84 3.108 
 Römmen, Janine 85 2.517 
 Velder, Verena 85 2.467 

7.288 SV Viktoria Goch 20./21.09.03 Kevelaer 
 Thissen, Anne 86 2.611 
 Jäger, Clara 85 2.501 
 Artz, Annette 87 2.176  

 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W18 Kreis Kleve 
von 1938 bis 1987 weibl. Jugend A (W17,W18), von 1988 bis 1993 weibl. Jugend A (W17,W18,W19), 

von 1994 bis 2011 weibl.Jugend A (W18,W19) und seit 2012 weibl. U20 (W18,W19) 

Wettbewerbe, die früher einmal zu dieser Altersklasse gehörten. 
 

© Willi de Haan 13 31.12.2017 

80 m Hürden 
 8 Hürden - 0,762 m hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1938 bis 1968 
12,0 Glaser, Friederike 50 VfL Merkur Kleve 07.09.68 Kleve 
12,1* Hoenselaer, Brigitte 50 VfL Merkur Kleve 23.06.68 Essen 
12,4* Kühnen, Christa 50 VfL Merkur Kleve 23.06.68 Essen 
12,4 Glock, Heike 50 VfL Merkur Kleve 07.09.68 Kleve 

4 x 100 m 
 ausgetragen seit 1938 
48,54 Kevelaerer SV 07.06.09 Kevelaer 

 Arrets, Lisa 91 
 Klingenburg, Julia 93 
 Bollen, Sabrina 92 
 Merkens, Leonie 93 

49,90 SV Viktoria Goch 11.06.84 Kevelaer 
 van Koll, Christiane 67 
 Koß, Silvia 66 
 Tönnißen, Ute 66 
 Werner, Sabine 67 

50,10 LAV Kevelaer-Uedem 28.06.87 Kevelaer 
 van de Loo, Mechthild 69 
 Buchert, Christiane 69 
 Müller, Alexandra 71 
 Kösters, Alexa 71 

50,76 Kevelaerer SV 20.06.10 Willich 
 van Heukelum, Anna 92 
 Polfers, Carla 94 
 Bollen, Sabrina 92 
 van Heukelum, Christina 92 

51,66 DJK Hüthum Borghees 12.05.96 Kevelaer 
 Möllenbeck, Saskia 78 
 Bettray, Maike 80 
 Mündges, Tanja 79 
 Derksen, Jeannine 78 

52,05 Kevelaerer SV 22.05.79 Essen 
 Kalcker, Eva 62 
 Kisters, Konny 63 
 van Eickels, Birgit 61 
 Tebartz, Beate 64 

52,75 SV Viktoria Goch 14.06.03 Troisdorf 
 Kleinen, Freya 87 
 Weinhold, Eva 87 
 Jäger, Clara 85 
 Kurzweg, Franziska 85 

53,44 SV Uedem 26.05.91 Kevelaer 
 Höllmann, Sylvia 74 
 Kisters, Carmen 73 
 Drees, Anja 74 
 Drees, Christina 73 
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4 x 100 m Staffel 
Handzeitnahme: 
49,2 Kevelaerer SV 25.05.97 Kevelaer 

 Flören, Silke 79 
 Jacobs, Silvia 80 
 Schoonhoven, Eva 79 
 Schreich, Ilona 79 

49,5 VfL Merkur Kleve 23.06.68 Essen 
 Wiederkehr, Ursula 51 
 Hoenselaer, Brigitte 50 
 Glaser, Friederike 50 
 Glock, Heike 50 

50,7 VfL Merkur Kleve 31.05.71 Kleve 
 Pickmann, Ilona 56 
 Pempelforth, Wilma 53 
 Gietemann, Gerda 53 
 Vehreschild, Brigitte 53 

50,8 LG Kerken 06.07.75 Bonn 
 Demmer, Simone 60 
 Gaelings, Hedi 57 
 Gaelings, Irmgard 59 
 Pinkall, Alice 60 

50,9 VfL Merkur Kleve 30.07.66 Ulm 
 Glock, Heidi 49 
 Glaser, Friederike 50 
 Klabbers, Trudi 48 
 Hoenselaer, Brigitte 50 

51,2 SV Viktoria Goch 16.06.85 Kevelaer 
 Bolz, Alexandra 69 
 Werner, Sabine 67 
 van Koll, Christiane 67 
 Nagelschmitz, Antje 69 

51,8 SV Viktoria Goch 05.06.83 Kevelaer 
 Rehaag, Erika 66 
 Tönnißen, Ute 66 
 van Koll, Christiane 67 
 Geuyen, Elisabeth 65 

52,4 TuS 08 Hüthum 24.03.68 Xanten 
 Gruyters, Renate 50 
 Hohmann, Bärbel 52 
 Richter, Rita 52 
 Schmitz, Gisela 51 

52,7 LG Kerken 05.06.77 Weeze 
 Strehlau, Sigrun 61 
 Rous, Ursula 59 
 Gaelings, Irmgard 59 
 Jeitner, Helga 59 

52,9 LAZ Wachtendonk   W17/W18 23.05.76 Weeze 
 Franzen, Hiltrud 60 
 Maesmanns, Ursula 60 
 Hansel, Andrea 61 
 Grooterhorst 58/59 

53,0 TuS 08 Hüthum 08.06.80 Rheurdt 
 Germeshausen, Andrea 62 
 Köster, Elisabeth 62 
 Saggau, Christiane 62 
 Weidlich, Saskia 62 
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4 x 100 m 
 Fortsetzung 
53,1 TuS Kevelaer   W17/W18 22.07.67 Kleve 

 Schopmanns, Elisabeth 52 
 Holtmanns, Marlene 50 
 Goesmanns, Hedy 
 Luyven, Marianne 50 

53,2 TuS 08 Hüthum 08.06.69 Wesel 
 Hohmann, Bärbel 52 
 Richter, Rita 52 
 Schmitz, Gisela 51 
 Bettray, Monika 

 
53,2 VfL Merkur Kleve 20.05.84 Kevelaer 

 Spiess, Silke 67 
 Tel, Leandra 68 
 Haverkamp, Manuela 68 
 de Ridder, Daniela 66 

53,3 TV Emmerich 20.07.58 Emmerich 
 Brockmann, Ute 41 
 Schweimanns, Doris 40 
 Krüger, Karin 40 
 Ritter, Doris 41 

53,3 Kevelaerer SV 09.06.74 Goch 
 Burschik, Sigrid 57 
 Langenberg, Gerda 56 
 Cox, Ute 59 
 Geurts, Maria 56 

53,3 TV Emmerich 01.06.86 Kevelaer 
 Vermey, Jutta 70 
 Metten 
 Pickmann, Claudia 70 
 Wemmer, Sabine 68 

53,4 TV Aldekkerk 20.05.84 Kevelaer 
 Deselaers, Agnes 68 
 Huypen, Susanne 66 
 Fonken, Beate 66 
 Baumanns, Yvonne 67 

53,6 VfL Merkur Kleve 01.06.86 Kevelaer 
 Haverkamp, Verena 70 
 Wynhoff, Theodora 70 
 Ritosek, Susanne 69 
 Haverkamp, Manuela 68 

53,8 Kevelaerer SV 06.06.82 Kevelaer 
 Leuker, Nicola 67 
 Friede, Sabine 67 
 Willems, Cordula 67 
 Tebartz, Beate 64 
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4 x 400 m 
 ausgetragen seit 1977 
4:05,19 SV Viktoria Goch 19.08.84 Mönchengladbach 

 van Koll, Christiane 67 
 Tönnißen, Ute 66 
 Rehaag, Erika 66 
 Werner, Sabine 67 

4:05,69 Kevelaerer SV 04.07.09 Ulm 
 van Heukelum, Christina 92 
 Bollen, Sabrina 92 
 van Heukelum, Anna 92 
 Artz, Birthe 91 

4:06,07 Kevelaerer SV 17.07.10 Braunschweig 
 Bollen, Sabrina 92 
 Polfers, Carla 94 
 van Heukelum, Anna 92 
 van Heukelum, Christina 92 

4:14,23 SV Viktoria Goch 08.06.03 Bruchköbel 
 Weinhold, Eva 87 
 Jäger, Clara 85 
 Kleinen, Freya 87 
 Kurzweg, Franziska 85 

4:20,6 SV Viktoria Goch 04.05.85 Goch 
 van Koll, Christiane 67 
 Werner, Sabine 67 
 Bolz, Alexandra 69 
 Dulige, Nicole 69 

4:21,2 LAV Kevelaer-Uedem 03.05.87 Uedem 
 Buchert, Christiane 69 
 Müller, Alexandra 71 
 van Gemmeren, Silke 71 
 Kösters, Alexa 71 

4:23,1 TuS 08 Hüthum 15.08.80 Rheurdt 
 Saggau, Christiane 62 
 Germeshausen, Andrea 62 
 Köster, Elisabeth 62 
 Heimann, Anja 64 

4:24,5 SV Viktoria Goch 07.05.83 Emmerich 
 Rehaag, Erika 66 
 Tönnißen, Ute 66 
 van Koll, Christiane 67 
 Geuyen, Elisabeth 65 

4:26,0 TSV 95/10 Nieukerk 03.05.87 Uedem 
 Tophoven, Cäcilia 69 
 Tophoven, Walburga 69 
 Beins, Christiane 69 
 Friedrich, Nicole 70 

4:26,4 Kevelaerer SV 17.06.82 Goch 
 Tebartz, Beate 64 
 Friede, Sabine 67 
 Venmann, Gaby 65 
 Venmann, Renate 66 

 
4:26,97 Kevelaerer SV 23.09.05 Kevelaer 

 Sturme, Hannah 88 
 Reynders, Anna 87 
 Bröcheler, Anne 88 
 Reynders, Jutta 87 
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4 x 400 m 
 Fortsetzung 
4:28,54 SV Nütterden 09.05.92 Krefeld 

 Dercks, Rebekka 75 
 Hentrey, Andrea 75 
 Berns, Heike 74 
 Walter, Ute 74 

4:30,5 LAZ Wachtendonk 04.05.85 Goch 
 Brüx, Hanni 69 
 Müller, Andrea 68 
 Stiels, Bärbel 69 
 Thissen, Marlies 67 

4:32,5 Kevelaerer SV 15.08.80 Rheurdt 
 Kisters, Konny 63 
 Tebartz, Beate 64 
 Kalcker, Eva 62 
 Sprenger, Silvia 65 

4:33,70 SV Viktoria Goch 04.09.02 Kevelaer 
 Kurzweg, Franziska 85 
 Thissen, Anne 86 
 Claaßen, Astrid 84 
 Jäger, Clara 85 

4:36,0 SV Nütterden 05.05.90 Goch 
 Wolters, Gudrun 72 
 Dercks, Rebekka 75 
 den Brok, Martina 73 
 Walter, Ute 74 

4:38,4 SV Viktoria Goch 03.05.87 Uedem 
 Ritosek, Susanne 69 
 Dulige, Nicole 69 
 Meder, Ruth 71 
 Coenen, Dorthe 72 

4:38,64 SV Uedem 17.05.86 Kevelaer 
 Hendricks, Sabine 68 
 van de Loo, Mechthild 69 
 Kösters, Alexa 71 
 Aust, Annette 70 

4:39,1 TV Geldern    W16/W18 04.05.85 Goch 
 Abdusevic 
 Hax, Iris 69 
 Stammsen, Yvonne 70 
 Buchert, Christiane 69 

4:40,0 TuS Geldern 14.05.88 Kalkar 
 Bloemen, Tanja 70 
 Tissen, Maria 70 
 Heese, Carmen 70 
 Krings, Michaela 71 
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3 x 800 m 
 ausgetragen seit 1969 
7:03,6 SV Viktoria Goch 10.10.76 Sindelfingen 

 Förster, Judith 60 
 Güdden, Beatrix 60 
 Hermsen, Claudia 58 

7:12,4 LG Wachtendonk-Wankum 07.10.72 Rheinhausen 
 Arians, Roswitha 54 
 Seyen, Anita 58 
 Arians, Rita 57 

7:29,2 SV Viktoria Goch 31.05.78 Weeze 
 Thissen, Edith 60 
 Güdden, Angela 63 
 Güdden, Beatrix 60 

7:34,4 LAZ Wachtendonk 04.06.75 Kevelaer 
 Arians, Rita 57 
 Arnolds, Anita 59 
 Allofs, Hildegard 59 

7:40,91 SV Nütterden 30.05.91 Troisdorf 
 Berns, Heike 74 
 den Brok, Martina 73 
 Walter, Ute 74 

7:42,87 Kevelaerer SV 27.09.97 Kevelaer 
 Schreich, Ilona 79 
 Goldkuhle, Maike 80 
 Jacobs, Silvia 80 

7:51,2 SV Viktoria Goch  04.05.85 Goch 
 Dulige, Nicole 69 
 van Koll, Christiane 67 
 Bolz, Alexandra 69 

7:51,42 Kevelaerer SV 22.09.10 Kevelaer 
 van Heukelum, Anna 92 
 Bollen, Sabrina 92 
 van Heukelum, Christina 92 

7:52,90 SV Viktoria Goch 27.09.97 Kevelaer 
 Willems, Sarah 80 
 Hartmann, Andrea 79 
 Hesen, Tanja 79 

7:52,8 VfB Alemannia Pfalzdorf 07.05.83 Emmerich 
 Albrecht, Heike 65 
 Martens, Andrea 66 
 Wienböcker, Andrea 67 

 
7:57,87 SV Nütterden 03.10.92 Kevelaer 

 Hof, Katrin 76 
 Walter, Ute 74 
 Behrens, Carmen 76 

7:59,1 Tus Geldern 14.05.88 Kalkar 
 Bloemen, Tanja 70 
 Krings, Michael 70 
 Heese, Carmen 70  

8:01,8 TSV 95/10 Nieukerk 03.05.87 Uedem 
 Schacht, Sylke 70 
 Beins, Christiane 69 
 Friedrich, Nicole 70 

8:02,2 Kevelaerer SV 31.05.84 Berg.Gladbach 
 Willems, Cordula 67 
 Dicks, Gertrud 68 
 van Dongen, Erika 66 
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3 x 800 m 
 Fortsetzung 
8:02,4 TuS 08 Hüthum 15.08.80 Rheurdt 

 Köster, Elisabeth 62 
 Heimann, Anja 64 
 Visser, Bärbel 64 

8:06,1 Leichtathletik Nütterden 06.09.06 Goch 
 Artz, Lara 89 
 van Embden, Kerstin 88 
 Weiser, Sandra 88 

8:06,3 Leichtathletik Nütterden 12.09.12 Goch 
 Oster, Ida 94 
 Karmann, Lynne 94 
 Hübenthal, Anna 94 

8:10,22 VfB Alemannia Pfalzdorf 26.05.02 Kevelaer 
 Lübeck, Nina 84 
 Klösters, Ruth 85 
 Mundi, Anja 84 

8:12,15 SV Viktoria Goch 25.05.03 Kevelaer 
 Thissen, Anne 86 
 Kurzweg, Franziska 85 
 Jäger, Clara 85 

Speerwurf - 600 g 
 ausgetragen von 1938 bis 31.03.1991 
47,66 Welzel, Monika 64 LG Kerken 17.04.82 Kerken 
45,42 Hinsen, Marlies 63 LG Kerken 31.07.81 Flensburg 
39,90 Johannisbauer, Tanja 72 TV Aldekerk 11.05.90 Kamp-Lintfort 
39,72 Hohmann, Bärbel 52 TuS 08 Hüthum 05.07.70 Bottrop 
38,74 Dierkes, Silvia 62 Kevelaerer SV 08.06.80 Rheurdt 
38,60 Abu-Dagga, Tamara 67 DJK Herm. Kellen 31.07.85 Kerken 
37,82 Huypen, Susanne 66 TV Aldekerk 19.05.84 Kevelaer 
37,82  Deselaers, Agnes 68 TV Aldekerk 16.03.86 Nieukerk 
37,60 Koß, Silvia 66 SV Viktoria Goch 23.09.84 Kevelaer 
36,11 Hildemann, Regina 38 TuS Kevelaer 11.08.56 Paderborn 

Speerwurf - 600 g 
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1998 
35,42 Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 13.09.98 Düsseldorf 
34,32 Pau, Simone 76 SV Uedem 07.05.94 Kevelaer 
34,16 Derksen, Jeannine 78 DJK Hüthum Borghees 13.04.96 Wachtendonk 
31,02 Aengenheister, Kerstin 78 Leichtathletik Nütterden 15.09.96 Kevelaer 
30,90 Schoonhoven, Eva 79 Kevelaerer SV 24.05.97 Kevelaer 
30,52 van de Löcht, Ulrike 76 DJK SuS Kalkar 12.06.94 Viersen 
29,88 Kisters, Carmen 73 SV Uedem 05.05.91 Düsseldorf 
27,84 Drees, Christina 73 SV Uedem 09.03.91 Wachtendonk 
27,22 Hentrey, Andrea 75 Leichtathletik Nütterden 04.09.93 Uedem 
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Vierkampf 
 100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel[4kg], 200 m 
 ausgetragen von 1986 bis 1993 
 Nachwuchs-Wertung von 1977/1981 
3.909 Brüx, Hanni 69 LAZ Wachtendonk 30.05.87 Rhede 
 15,9 - 1,56 - 9,42 - 26,6 
3.699 Hendricks, Sabine 68 SV Uedem 27.09.86 Kevelaer 
 16,4 - 1,57 - 9,00 - 28,6 
3.410 Wilmsen, Annette 69 LAV Kevelaer-Uedem 30.05.87 Rhede 
 20,1 - 1,56 - 9,86 - 29,6 
3.340e Kleuser, Jennifer 73 SV Viktoria Goch 05.10.91 Kevelaer 
 18,87 - 1,40 - 7,74 - 26,93 
3.342 Peun, Sabine 71 LAZ Wachtendonk 12.05.89 Kevelaer 
 18,4 - 1,45 - 8,03 - 28,5 
3.336 Hein, Dunja 69 TSV 95/10 Nieukerk 30.05.87 Rhede 
 18,5 - 1,48 - 9,13 - 30,3 
3.277 van de Loo, Mechthild 69 LAV Kevelaer-Uedem 09.05.87 Nieukerk 
 21,7 - 1,69 - 6,91 - 28,9 
3.231e Drees, Anja 74 SV Uedem 10.10.92 Kevelaer 
 21,58 - 1,44 - 8,89 - 27,99 
3.160e Hentrey, Andrea 75 Leichtathletik Nütterden 11.09.93 Kevelaer 
 19,75* - 1,40 - 8,98 - 30,10* 
3.165 Heise, Kerstin 71 LAZ Wachtendonk 12.05.89 Kevelaer 
 16,6 - 1,25 - 7,78 - 29,3 
Bei elektrischer Zeitmessung um 45 Punkte höher eingeordnet. 

Vierkampf Mannschaft 
 100 m Hü[0,84] - Hoch - Kugel[4kg] - 200 m 
 ausgetragen von 1986 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Nachwuchs-Wertung von 1977/1981 
16.602 LAV Kevelaer-Uedem 30.05.87 Rhede 

 Kösters, Alexa 71 3.572 
 Wilmsen, Anette 69 3.410 
 Müller, Alexandra 71 3.228 
 van de Loo, Mechthild 69 3.216 
 Aust, Annette 70 3.176 

16.591 TSV 95/10 Nieukerk 30.05.87 Rhede 
 Friedrich, Nicole 70 3.676 
 Hein, Dunja 69 3.336 
 Hellen, Friederike 72 3.315 
 Tophoven, Walburga 69 3.147 
 Beins, Christiane 69 3.117 

14.670 TSV 95/10 Nieukerk 27.09.86 Kevelaer 
 Tophoven, Walburga 69 3.153 
 Hein, Dunja 69 3.079 
 Tophoven, Cäcilia 69 3.057 
 Beins, Christiane 69 3.002 
 Schacht, Sylke 70 2.379 

Bei elektrischer Zeitmessung um 225 Punkte höher eingeordnet. 
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Vierkampf 
 100 m Hü[0,84] - Hoch - Kugel[4kg] - 200 m 
 ausgetragen seit 1986 
 IAAF-Wertung von 1994 
2.601 Derksen, Jeannine 78 DJK Hüthum Borghees 27.04.96 Hilden 
 17,88* - 1,64 - 9,20 - 25,52* 
2.597 Hermans, Susanne 89 TSV 95/10 Nieukerk 22.09.07 Kevelaer 
 15,65* - 1,48 - 9,78 - 26,84* 
2.537 Janssen, Nina 88 SV Straelen 30.09.06 Goch 
 16,87 - 1,68 - 9,33 - 28,27 
2.494 Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 30.05.98 Duisburg 
 17,46(+0,0) - 1,52 - 11,29 - 27,27(+0,0) 
2.476 Sturme, Hannah 88 Kevelaerer SV 20.05.06 Wesel 
 15,78w - 1,40 - 9,31 - 26,68w 
2.278 Artz, Birthe 91 Kevelaerer SV 27.06.09 Wesel 
 16,57(+1,1) - 1,44 - 8,05 - 27,46(-0,2) 
2.208 Angenendt, Claudia 77 TSV Weeze 24.06.95 Duisburg 
 16,69 - 1,52 - 7,21 - 28,60* 
2.082 Cleve, Sarah 89 TSV 95/10 Nieukerk 22.09.07 Kevelaer 
 17,99* - 1,48 - 7,64 - 28,16* 
2.075 Kurzweg, Franziska 85 SV Viktoria Goch 20.09.03 Kevelaer 
 17,27* - 1,40 - 7,35 - 27,88* 
2.050 Reynders, Anna 87 Kevelaerer SV 21.05.05 Wesel 
 18,06* - 1,48 - 6,73 - 27,75* 
 
2.023 Gubbels, Melanie 88 TSV 95/10 Nieukerk 20.05.06 Wesel 
 17,88w - 1,32 - 7,19 - 26,59* 
2.013 Kleinen, Freya 87 Kevelaerer SV 21.05.05 Wesel 
 17,97* - 1,36 - 7,88 - 27,65* 
1.965 van Heukelum, Christina 92 Kevelaerer SV 02.10.10 Kevelaer 
 18,43(-1,0) - 1,36 - 9,04 - 28,62(-1,6) 
1.935 Benner, Bianca 91 SV Viktoria Goch 26.09.09 Kevelaer 
 19,85(-0,1) - 1,61 - 6,41 - 28,71(+0,4) 
1.929 Gardemann, Marion 84 TSV 95/10 Nieukerk 14.09.02 Kevelaer 
 18,87w - 1,50 - 9,50 - 31,09w 
1.925 Arrets, Lisa 91 Kevelaerer SV 26.09.09 Kevelaer 
 19,05(-0,3) - 1,29 - 8,73 - 27,23(+0,4) 
1.913 Mündges, Tanja 79 DJK Hüthum Borghees 13.09.97 Rhede 
 18,67* - 1,44 - 8,18 - 29,40* 
1.865 Luczak, Annika 85 Kevelaerer SV 20.09.03 Kevelaer 
 20,18* - 1,36 - 8,31 - 27,28* 
1.848 van de Löcht, Ulrike 76 DJK SuS Kalkar 01.10.94 Kevelaer 
 20,0 - 1,40 - 10,58 - 29,7 
1.776 Aengenheister, Kerstin 78 Leichtathletik Nütterden 14.09.96 Kevelaer 
 19,17w - 1,40 - 7,88 - 29,79 
aus Siebenkampf errechnet, kein Vierkampf ausgeschrieben 
2.702 Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 29.08.98 Vaterstetten 
 15,56(+0,8) - 1,54 - 11,37 - 27,78(+1,7) 

Fünfkampf 
 100 m, Weit, Kugel[4 kg], Hoch, Schleuderball[1 kg] 
 ausgetragen von 1950 bis 1953 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 19?? 
2.971 Vehreschild, Marlene 35 VfL Merkur Kleve 10.05.53 Moers 
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Fünfkampf-Mannschaft 
 100 m - Weit - Kugel - Hoch - Diskus 
 ausgetragen von 1956 bis 1965 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 Wertung von 1956 
12.074 VfL Merkur Kleve 17.06.56 Hamborn 

 Tripp, Gerda 39 2.982 
 Speicher, Anneliese 38 2.373 
 Hoff, Christel 40 2.287 
 Licht, Halga 40 2.247 
 Schönke, Helga 38 2.185 

Fünfkampf 
 80 m Hürden - Kugel - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1966 bis 1968 
 Wertung von 1956 
4.139 Glaser, Friederike 50 VfL Merkur Kleve 07.09.68 Kleve 
 12,0 - 9,44 - 1,58 - 5,35 - 12,6 
3.852 Glock, Heike 50 VfL Merkur Kleve 28./29.09.68 Offenbach 
 12,7 - 11,55 - 1,40 - 5,08 - 13,0 
3.505 Hoenselaer, Brigitte 50 VfL Merkur Kleve 28./29.09.68 Offenbach 
 13,2 - 9,70 - 1,40 - 4,76 - 13,4 

Fünfkampf Mannschaft 
 80 m Hürden - Kugel - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1966 bis 1968 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 Wertung von 1956 
17.996 VfL Merkur Kleve 16.06.68 Leverkusen 

 Glaser, Friederike 50 3.963 
 Glock, Heike 50 3.675 
 Wiederkehr, Ursula 51 3.508 
 Kühnen, Christa 50 3.429 
 Hoenselaer, Brigitte 50 3.421 

Fünfkampf 
 100 m Hürden [84 cm - 8,00m Abstand] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 
 Wertung von 1956 
3.888 Hohmann, Bärbel 52 TuS 08 Hüthum 12.07.70 Essen 
 15,2 - 10,83 - 1,40 - 5,12 - 13,1 
3.398 Richter, Rita 52 TuS 08 Hüthum 09.05.70 Emmerich 
 17,1 - 10,65 - 1,25 - 4,90 - 13,3 
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Fünfkampf-Mannschaft 
 100 m Hürden[0,84m - 8,00m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 Wertung von 1956 
14.888 TuS 1890 Kevelaer 10.07.69 Kevelaer 

 Pauels, Ursula 52 3.320 
 Schopmanns, Elisabeth 52 3.226 
 Theune, Christina 53 3.113 
 Dix, Hannemie 53 2.704 
 Verheyen, Elisabeth 51 2.525 

13.679 TuS 08 Hüthum 09.05.70 Emmerich 
 Hohmann, Bärbel 52 3.729 
 Richter, Rita 52 3.398 
 Schlitt, Gudrun  2.559 
 Baumann, Monika  2.077 
 Welling, Beate 55 1.916 

10.828 DJK Hermannia Kellen 17.05.69 Kleve 
 Jansen, Monika 53 2.673 
 Terporten  2.133 
 Hermsen  2.116 
 Horn, Brigitte 51 2.022 
 Feldmann  1.884 

Fünfkampf 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1972 bis 1977 
 Wertung von 1972, gütlig von 1972 bis 1976 
2.806 Theune, Dorothea 55 LG Kevelaer 08.06.73 Kevelaer 
 17,1 - 8,98 - 1,40 - 4,89 - 14,2 
2.791 Langenberg, Gerda 56 Kevelaerer SV 25.05.74 Leverkusen 
 18,3 - 6,75 - 1,50 - 5,01 - 13,5 
2.666 Ingenillem, Annelie 57 LG Kerken 28.09.75 Kleve 
 18,7 - 8,22 - 1,55 - 4,42 - 14,3 
2.624 Gaelings, Hedi 57 LG Kerken 28.09.75 Kleve 
 18,1 - 9,19 - 1,35 - 4,49 - 13,9 
2.125 Zauzig, Martina 55 LG Kevelaer 08.06.73 Kevelaer 
 18,1 - 7,16 - 1,25 - 4,09 - 14, 7 

Fünfkampf Mannschaft 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1972 bis 1977 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1972, gütig von 1972 bis 1976 
12.957 LG Kerken 28.09.75 Kleve 

 Gaelings, Irmgard 59 2.872 
 Ingenillen, Annelie 57 2.666 
 Gaelings, Hedi 57 2.624 
 Rous, Ursula 59 2.525 
 Demmer, Simone 60 2.270 

12.759 LG Kevelaer 08.06.73 Kevelaer 
 Theune, Dorothea 55 2.806 
 Grave, Marilen 56 2.740 
 Langenberg, Gerda 56 2.594 
 Burschik, Sigrid 57 2.494 
 Zauzig, Martina 55 2.125 

12.443 TSV 95/10 Nieukerk 28.04.74 Wachtendonk 
 Gaelings, Hedi 57 2.719 
 Rous, Ursula 59 2.710 
 Gaelings, Irmgard 59 2.608 
 Ingenillen, Annelie 57 2.295 
 Klings, Marlies 58 2.111 
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Fünfkampf 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1972 bis 1977 
 Nachwuchs-Wertung von 1977, gültig nur 1977 
4.626 Gaelings, Irmgard 59 LG Kerken 19.05.77 Goch 
 17,7 - 7,61 - 1,65 - 5,05 - 13,2 
4.092 Rous, Ursula 59 LG Kerken 02.10.77 Rheurdt 
 19,2 - 10,12 - 1,35 - 4,64 - 14,3 
4.032 Jeitner, Helga 59 LG Kerken 19.05.77 Goch 
 17,9 - 6,12 - 1,40 - 4,71 - 13,8 
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Fünfkampf Mannschaft 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1972 bis 1977 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 Nachwuchs-Wertung von 1977, gültig nur 1977 
20.226 LG Kerken 02.10.77 Rheurdt 

 Gaelings, Irmgard 59 4.503 
 Rous, Ursula 59 4.092 
 Brimmers, Irmgard 61 3.961 
 Strehlau, Sigrun 61 3.836 
 Jeitner, Helga 59 3.834 

20.083 SV Viktoria Goch 02.10.77 Rheurdt 
 Winterscheidt, Heike 61 4.191 
 Thissen, Edith 60 4.086 
 Büchler, Christiane 61 4.077 
 Borgmann, Gabriele 62 3.936 
 Völcker-Janßen. Irmgard 59 3.793 

Fünfkampf 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 800 m 
 ausgetragen von 1978 bis 1985 
 Nachwuchswertung von 1977 
5.206 Franzen, Hiltrud 60 TWG Kerken/Wachtendonk 28.05.78 Düsseldorf 
 15,6 - 9,75 - 1,68 - 5,84 - 2:30,8 
5.045 Koß, Silvia 66 SV Viktoria Goch 16.09.84 Gelsenkirchen 
 15,2 - 11,98 - 1,62 - 5,02 - 2:40,4 
4.986 van Koll, Christiane 67 SV Viktoria Goch 01.06.85 Kevelaer 
 15,4 - 8,29 - 1,65 - 5,44 - 2:32,2 
4.531 Huypen, Susanne 66 TV Aldekerk 18.08.84 Nieukerk 
 18,0 - 10,45 - 1,64 - 4,85 - 2:57,2 
4.403 Rehaag, Erika 66 SV Viktoria Goch 03.06.84 Düsseldorf 
 17,8 - 8,55 - 1,55 - 4,69 - 2:42,9 
4.383 Güdden, Beatrix 60 SV Viktoria Goch 28.05.78 Düsseldorf 
 18,1 - 7,23 - 1,48 - 4,43 - 2:20,1 
4.325 Weber, Kirsten 64 SV Uedem 17.07.82 Kevelaer 
 17,3 - 10,71 - 1,53 - 4,88 - 3:21,3 
4.303 Zimmermann, Renate 66 SV Uedem 18.08.84 Nieukerk 
 18,1 - 8,47 - 1,60 - 4,36 - 2:47,2 
4.283 Mölders, Yvonne 64 TV Rheurdt 17.07.82 Kevelaer 
 18,9 - 8,22 - 1,49 - 5,00 - 2:45,5 
4.260 Thissen, Edith 60 SV Viktoria Goch 24.09.78 Rheurdt 
 20,0 - 8,81 - 1,52 - 4,50 - 2:35,5 

Fünfkampf Mannschaft 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 800 m 
 ausgetragen von 1978 bis 1985 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 Nachwuchswertung von 1977 
19.210 Kevelaerer SV   w17 23.09.79 Rheurdt 

 Dierkes, Silvia 62 4.409 
 Kalcker, Eva 62 4.076 
 Kisters, Konny 63 3.917 
 Tebartz, Beate 64 3.584 
 Sürgers, Elisabeth 62 3.244 

17.491 Kevelaerer SV 17./18.09.83 Kevelaer 
 Nahen, Birgit 65 3.781 
 Venmann, Renate 66 3.619 
 Heursen-Jansen, Karin 67 3.566 
 Venmann, Gabi 66 3.363 
 van Dongen, Erika 66 3.162 
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Siebenkampf 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m 
 ausgetragen von 1981 bis 1990 
 Nachwuchswertung von 1977/1981 
7.170 Koß, Silvia 66 SV Viktoria Goch 22./23.06.84 Kevelaer 
 15,6 - 1,64 - 11,98 - 26,6 
 5,26 - 37,60 - 2:35,7 
6.985 Brüx, Hanni 69 LAZ Wachtendonk 26./27.09.87 Kevelaer 
 15,6 - 1,53 - 8,92 - 25,8 
 5,38 - 35,38 - 2:28,4 
6.813 van Koll, Christiane 67 SV Viktoria Goch 01./02.06.85 Kevelaer 
 15,4 - 8,29 - 1,65 - 25,2 
 5,44 - 19,90 - 2:32,2 
6.335 Abu-Dagga, Tamara 67 DJK Kellen 01./02.06.85 Kevelaer 
 17,5 - 8,61 - 1,50 - 28,8 
 4,99 - 37,80 - 2:42,7 
6.264 Huypen, Susanne 66 TV Aldekerk 22./23.09.84 Kevelaer 
 17,0 - 1,56 - 10,45 - 30,4 
 4,58 - 36,32 - 2:51,9 
6.190 Haverkamp, Manuela 68 VfL Merkur Kleve 27./28.09.86 Kevelaer 
 19,0 - 1,61 - 7,87 - 29,1 
 5,03 - 28,92 - 2:36,4 
6.152 Hendricks, Sabine 68 SV Uedem 27./28.09.86 Kevelaer 
 16,4 - 1,57 - 9,00 - 28,6 
 4,84 - 21,96 - 2:50,7 
6.049 Zimmermann, Renate 66 SV Uedem 22./23.09.84 Kevelaer 
 17,4 - 1,56 - 8,26 - 29,0 
 4,77 - 25,00 - 2:47,1 
6.032 Rehaag, Erika 66 SV Viktoria Goch 22./23.09.84 Kevelaer 
 17,8 - 1,55 - 8,55 - 27,0 
 4,69 - 17,64 - 2:42,9 
5.967 Peun, Sabine 71 LAZ Wachtendonk 10./11.06.89 Krefeld 
 17,1 - 1,48 - 7,67 - 27,9 
 4,85 - 19,16 - 2:42,2 

Siebenkampf Mannschaft 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m 
 ausgetragen von 1981 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend A (W17/W18/W19) 
 Nachwuchswertung von 1977/1981 
19.467 SV Viktoria Goch 02./03.06.84 Düsseldorf 

 Koß, Silvia 66 6.903 
 Van Koll, Christiane 67 6.532 
 Rehaag, Erika 66 6.032 

18.082 TV Aldekerk 01./02.06.85 Kevelaer 
 Deselaers, Agnes 68 6.952 
 Roosen, Gabi 68 5.628 
 Baumanns, Yvonne 67 5.502 

17.800 LAV Kevelaer-Uedem 30./31.05.87 Rhede 
 Kösters, Alexa 71 6.294 
 Wilmsen, Annette 69 5.787 
 van de Loo, Mechthild 69 5.719 

17.603 TSV 95/10 Nieukerk 26./27.09.87 Kevelaer 
 Friedrich, Nicole 70 6.218 
 Hein, Dunja 69 5.761 
 Tophoven, Walburga 69 5.624 

16.826 DJK Kellen 01./02.06.85 Kevelaer 
 Abu-Dagga, Tamara 67 6.335 
 Beckhoff, Monika 68 5.518 
 Vermaaten, Bärbel 68 4.973 
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Siebenkampf Mannschaft 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m 
Fortsetzung 
16.186 TV Emmerich 26./27.09.87 Kevelaer 

 Vermey, Jutta 70 5.945 
 Burdack, Karin 69 5.206 
 Gilke, Petra 71 5.035 

15.881 LAZ Wachtendonk 22./23.09.84 Kevelaer 
 Fenten, Helga 66 5.366 
 Thissen, Marlies 67 5.304 
 Konrad, Ulrike 66 5.211 

15.503 TSV 95/10 Nieukerk II 26./27.09.87 Kevelaer 
 Beins, Christiane 69 5.404 
 Hoeps, Alexandra 70 5.394 
 Tophoven, Cäcilia 69 4.705 

Siebenkampf 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 
 Nachwuchswertung von 1977/1981 
5.809e Kleuser, Jennifer 73 SV Viktoria Goch 05./06.10.91 Kevelaer 
 18,87 - 1,40 - 7,74 - 26,93 
 5,04 - 24,12 - 3:00,17 
5.560e Hentrey, Andrea 75 Leichtathletik Nütterden 11./12.09.93 Kevelaer 
 19,75* - 1,40 - 8,98 - 30,10* 
 4,49 - 26,68 - 2:46,03 
5.570e Backes, Nicole 73 LAZ Wachtendonk 05./06.10.91 Kevelaer 
 19,79 - 1,56 - 7,89 - 30,83 
 4,57 - 22,42 - 2:55,11 
5.345e Drees, Anja 74 SV Uedem 10./11.10.92 Kevelaer 
 21,58 - 1,44 - 8,89 - 27,99 
 3,84 - 16,60 - 2:45,92 
5.344e Drees, Christina 73 SV Uedem 05./06.10.91 Kevelaer 
 20,05 - 1,36 - 7,94 - 28,53 
 4,55 - 24,72 - 3:19,41 
5.312e Schoofs, Birgit 75 SV Uedem 11./12.09.93 Kevelaer 
 18,05* - 1,28 - 7,10 - 29,26* 
 4,33 - 19,58 - 2:50,49 
Bei elektrischer Zeitmessung um 50 Punkte höher eingeordnet. 

Siebenkampf Mannschaft 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/W18/W19) 
 Nachwuchswertung von 1977/1981 
14.924e SV Uedem 05./06.10.91 Kevelaer 

 Drees, Christina 73 5.344 
 Drees, Anja 74 5.208 
 Bückers, Claudia 76 4.372 

14.554e SV Uedem 10./11.10.92 Kevelaer 
 Drees, Anja 74 5.345 
 Schoofs, Birgit 75 5.178 
 Verhaelen, Carla 75 4.031 

Bei elektrischer Zeitmessung um 150 Punkte höher eingeordnet. 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W18 Kreis Kleve 
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Siebenkampf 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 
 Int. Wertung von 1994 
4.493 Derksen, Jeannine 78 DJK Hüthum Borghees 18./19.05.96 Dresden 
 17,31* - 1,69 - 8,64 - 25,68* 
 5,46* - 32,68 - 2:37,01 
4.431 Goldkuhle, Maike 80 Kevelaerer SV 29./30.08.98 Vaterstetten 
 15,56(+0,8) - 1,54 - 11,37 - 27,78(+1,7) 
 5,31(+0,3) - 27,11 - 2:32,47 
3.500 Angenendt, Claudia 77 TSV Weeze 24./25.06.95 Duisburg 
 16,69 - 1,52 - 7,21 - 28,60* 
 4,86 - 19,98 - 2:48,34 
3.352 Aengenheister, Kerstin 78 Leichtathletik Nütterden 14./15.09.96 Kevelaer 
 19,17w - 1,40 - 7,88 - 29,79 
 4,51 - 31,02 - 2:33,55 
3.158 Mündges, Tanja 79 DJK Hüthum Borghees 13./14.09.97 Rhede 
 18,67* - 1,44 - 8,18 - 29,40* 
 4,65 - 19,50 - 2:46,68 
3.099 van de Löcht, Ulrike 76 DJK SuS Kalkar 01./02.10.94 Kevelaer 
 20,0 - 1,40 - 10,58 - 29,7 
 4,16 - 27,60 - 2:48,95 
2.078 Thielen, Anja 76 SV Uedem 01./02.10.94 Kevelaer 
 19,9 - 1,44 - 6,96 - 30,6 
 3,44 - 19,90 - aufg. 

Siebenkampf Mannschaft 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der weibl.Jugend A (W18/W19) 
 Int. Wertung von 1994 
11.175 DJK Hüthum Borghees 27./28.04.96 Hilden 

 Derksen, Jeannine 78 4.411 
 Bettray, Maike 80 3.743 
 Mündges, Tanja 79 3.021 
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Fünfkampf 
 80 m Hürden - Kugel - Hoch - Weit - 200 m 
 ausgetragen von 1961 bis 1968 bei den Frauen (W19 u.ä.) 
 Wertung von 1956 
4.125 Gruyters, Renate 50 TuS 08 Hüthum 09./10.06.68 Inkeroinen/FIN 
 12,6 - 9,83 - 1,48 - 5,72 - 25,6 
3.943 Glaser, Friederike 50 VfL Merkur Kleve 02.06.68 Heuchelheim 
 12,5 - 9,26 - 1,41 - 5,49 - 25,8 

Fünfkampf 
 100 m Hü - Kugel - Hoch - Weit - 200 m 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei den Frauen (W19 und älter) 
 Wertung von 1972 
2.513 Hermsen, Claudia 58 SV Viktoria Goch 03.10.76 Kleve 
 19,8 - 6,73 - 1,45 - 4,45 - 28,11 

Fünfkampf 
 100 m Hü - Kugel - Hoch -- Weit - 800 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1980 bei den Frauen (W19 und älter) 
 Wertung von 1972 
3.706 Franzen, Hiltrud 60 TWG Kerken/Wachtendonk 28.05.78 Düsseldorf 
 15,6 - 9,75 - 1,68 - 5,84 - 2:30,8 
2.760 Thissen, Edith 60 SV Viktoria Goch 24.09.78 Rheurdt 
 20,0 - 8,81 - 1,52 - 4,50 - 2:35,5 
2.467 Güdden, Beatrix 60 SV Viktoria Goch 24.09.78 Rheurdt 
 

Siebenkampf 
 100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m -- Weit - Speer[bis 31.03.91] - 800 m 
 ausgetragen von 1985 bis 1990 bei den Frauen 
 Int. Wertung von 1985/1994 
4.599 Brüx, Hanni 69 LAZ Wachtendonk 26./27.09.87 Kevelaer 
 15,6 - 1,53 - 8,92 - 25,8 
 5,38 - 35,38 - 2:28,4 

Siebenkampf Mannschaft 
 100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m -- Weit - Speer[bis 31.03.91] - 800 m 
 ausgetragen von 1985 bis 1990 bei den Frauen 
 Int. Wertung von 1985/1994 
10.200 LAV Kevelaer-Uedem 30./31.05.87 Rhede 

 Kösters, Alexa 71 3.863 
 Wilmsen, Annette 69 3.160 
 van de Loo, Mechthild 69 3.177 

10.054 TSV 95/10 Nieukerk 26./27.09.87 Kevelaer 
 Friedrich, Nicole 70 3.770 
 Hein, Dunja 69 3.188 
 Tophoven, Walburga 69 3.096 

8.650 TV Emmerich 26./27.09.87 Kevelaer 
 Vermey, Jutta 70 3.446 
 Burdack, Karin 69 2.669 
 Gilke, Petra 71 2.535 

8.331 TSV 95/10 Nieukerk II 26./27.09.87 Kevelaer 
 Beins, Christiane 69 2.946 
 Hoeps, Alexandra 70 2.868 
 Tophoven, Cäcilia 69 2.517 


