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Wichtige Informationen zum Team Region Nord 2023
,Das Beste im Norden*

Liebe Athleten, Trainer und Abteilungsleiter, liebe Leichtathletikfreunde,

am 23.09 findet die 3. Mallnahme der Regionsmannschaft, im Weseler Auestadion statt.

Beginnen méchten wir um 10 Uhr mit den Mannschaftsbesprechungen.

Fir den Tag sind folgende Punkte geplant:

- Vorbereitung auf den Vergleichskampf am 24.09 (hier kénnt ihr eure Fragen los werden)
- Finale Mannschaftsaufstellung (wiinsche werden wenn mdéglich bertcksichtigt)

- Trikot Anprobe

- T-Shirt Ausgabe fur diejenigen Athleten, welche noch keins haben (Eigenanteil 5 Euro)
- Staffeltraining

- Waurftraining

- Gemdtliches Beisammensein (Grillen, Salate, Getranke)

Wir erwarten ALLE Athleten am 24.09 um spatestens 10 Uhr in Rhede zum Einmarsch.

Uber Kuchen- Kaffee- und Wiirstchenspenden wiirden wir uns am 24.09. sehr freuen. Bitte dort
direkt mit hinbringen.

Der Jugendvorstand der Region Nord
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